
LMU Co.Med 
(Curriculumsoptimierung Medizin) 

Esi-KlinEx vom 06.10. – 11.10.2015 

Notfallmedizin 

Bitte beachten: Bei den Terminen werden dieselben Inhalte besprochen. Deshalb bitte nur für 
einen Kurs anmelden. 

Kurs 1 
Dienstag, 06.10.15 
16.00-20.00 Uhr 

Kurs 2 
Mittwoch, 07.10.15 
08.00-12.00 Uhr  

Kurs 3 
Donnerstag, 08.10.15 
08.00-12.00 Uhr 

Teaser: NOTFALL - was  nun?  
Ein Mann bricht in der Münchner U-Bahnstation zusammen - Du studierst ab  jetzt Medizin und 
jeder wird von Dir erwarten, dass du folglich helfen  kannst. In diesem KlinEx werden wir 
gemeinsam die Grundlagen des Rettungswesens erarbeiten, kurz die theoretische Basis der 
wichtigsten  Notfallalgorithmen besprechen und anschließend im zweiten Teil praktisch das 
Gelernte in Fallbeispielen unter Verwendung des Notfallequipments  anwenden. Für Leute die 
bereits Rettungsdiensterfahrung aufweisen oder im  Sanitätsdienst tätig sind, ist der Kurs NICHT 
geeignet, daher bitte ich von einer Teilnahme abzusehen. Alle anderen sind herzlich 
willkommen und ich freue mich auf den interaktiven hands-on-Workshop mit Euch! 

Sexuell übertragbare Erkrankungen  

Bitte beachten: Bei den Terminen werden dieselben Inhalte besprochen. Deshalb bitte nur für 
einen Kurs anmelden. 

Kurs 4 
Mittwoch, 07.10.15 
10.00-12.00 Uhr 

Kurs 5 
Mittwoch, 07.10.15 
13.00-15.00 Uhr  

Kurs 6 
Donnerstag, 08.10.15 
10.00-12.00 Uhr 

Kurs 7 
Donnerstag, 08.10.15 
13.00-15.00 Uhr 

Teaser: Sexuell übertragbare Erkrankungen - Ein Quickie durch die Medizin? 
Von Anatomie, Physiologie und Biochemie arbeiten wir uns schnell bis hin zur Klinik der 
wichtigsten sexuell übertragbaren Krankheiten sowie ausgewählter Behandlungsmethoden. 
Es warten auf Euch: Der enthüllendste Teaser für die Anatomie, der physiologische Zyklus der 
Frau, die fiesesten Tricks der sexuell übertragbaren Bakterien und Viren sowie die 
außergewöhnlichsten Waffen der biochemischen und mechanischen Kampfführung dagegen. 
Ein Workshop zwischen Vorklinik und Klinik, alltagsnah und abgehoben, wie die Medizin selbst. 
Natürlich geht es hier nicht um klausurrelevanten Tiefgang, sondern um einen Ausblick auf die 
Fächerbreite der Medizin anhand eines ab der ersten Medizinerparty eures Lebens relevanten 
Themas. 
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Schlaganfall 

Kurs 8 
Mittwoch, 07.10.15 
10.00-13.00 Uhr 

Teaser: In diesem KlinEx erfahrt Ihr, was ein Schlaganfall ist, wie er entsteht und was man im 
Notfall tun muss. Außerdem könnt Ihr die Grundlagen der neurologischen Untersuchung lernen 
und selbst ausprobieren. 
Ganguntersuchungen, Reflexe testen und Sensibilitätstest warten zum Beispiel auf Euch.  

Das Immunsystem 

Bitte beachten: Bei den Terminen werden dieselben Inhalte besprochen. Deshalb bitte nur für 
einen Kurs anmelden. 

Kurs 9 
Mittwoch, 07.10.15 
14.00-17.00 Uhr 

Kurs 10 
Freitag, 09.10.15 
10.00-13.00 Uhr  

Pro Microliter unseres Blutes schwirren zwischen 4000 und 10 000 weiße Blutkörperchen, auch 
Leukozyten genannt, durch unseren Körper. Diese Zellen bilden den Grundpfeiler unseres 
Immunsystems – sie sind unsere kleinen Alltagshelden. 
Ohne unser Immunsystem hätte unser Körper kaum eine Chance, die ganzen Viren, Bakterien und 
Pilze zu bekämpfen, denen er in der U-Bahn und dank Türknopf täglich begegnet. 
In diesem Kurs könnt Ihr mehr über die grundsätzlichen Funktionen unserer beständigen 
Bodyguards - dem Immunsystem -  herausfinden. 
Außerdem werden wir uns damit beschäftigen, was passiert, wenn unsere FireWall plötzlich 
weniger oder die falschen Bedrohungen erkennt. Welche Auswirkungen hat dies auf uns und 
unseren Körper? Findet es heraus!  

Die körperliche Untersuchung 

Bitte beachten: Bei den Terminen werden dieselben Inhalte besprochen. Deshalb bitte nur für 
einen Kurs anmelden. 

Kurs 11 
Mittwoch, 07.10.15 
15.00-19.00 Uhr 

Kurs 12 
Freitag, 09.10.15 
15.00-19.00 Uhr  

Teaser: Endlich im Medizinstudium angekommen möchte man am liebsten gleich 
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loslegen: Mit Stethoskop, Lampe und Reflexhammer ran an den Patienten! 
Aber leider dauert es in unserem Curriculum ein paar Semester bis man die ersten 
Patientenkontakte hat und lernt richtig zu untersuchen. 

Wir wollen Euch nicht so lange warten lassen und Euch schon vor dem Studium das wichtigste 
Handwerkszeug zeigen. Der Kurs soll, nach einer kurzen theoretischen Einführung zu den 
wichtigsten Grundlagen und Krankheitsbildern, die Möglichkeit bieten, unter Anleitung selbst alles 
aneinander auszuprobieren. Instrumente zur Durchführung einer elaborierten körperlichen 
Untersuchung stehen bereit, um von Euch benutzt zu werden. 
Was Ihr mitbringen solltet: Weite, lockere Kleidung, keine Scheu vor Menschenkontakt und, falls 
vorhanden, Stethoskop, Reflexhammer sowie Otoskop.

Brustkrebs 

Kurs 13 
Donnerstag, 08.10.15 
10.00-14.00 Uhr 

Teaser: Brustkrebs - Ein grauer Schleier der sich durch Medien, den Bekanntenkreis und vielleicht 
sogar durch die Familie zieht. Wir wollen mit diesem Tutorium Brustkrebs begreifbarer machen. 
Während dieses KlinEx durchschreiten wir den Weg einer Patientin von der Tumorentstehung über 
die Genetik und Diagnostik bis hin zu den Therapiemöglichkeiten. Alle diese Inhalte werden 
praxisnah und im klinischen Kontext vermittelt mit möglichst großem Schwerpunkt auf 
Patientenzentriertheit. Wir freuen uns auf ein tolles Tutorium mit Euch! 

Akupunktur und TCM 

Kurs 14 
Donnerstag, 08.10.15 
17.00-19.00 Uhr 

Teaser: Liebe Erstis, falls ihr Lust habt, neben der Schulmedizin auch mal über den Tellerrand zu 
blicken und mehr über alternative Heilverfahren oder einfach über andere Methoden zu erfahren, 
dann kommt doch zu meinem Tutorium und lasst Euch überraschen! Für die Akupunktur gibt es 
mittlerweile Studien, die ihre Wirksamkeit belegen. Das Beste ist, dass Ihr nur ein gewisses 
Grundverständnis braucht und dann eigentlich (mit wenig Gefahren / Nebenwirkungen) anfangen 
könnt, Freunde, Familie und Bekannte zu behandeln! Und auch ich will mit Euch gleich in die Praxis 
einsteigen und ein oder zwei Methoden aus der TCM ausprobieren (im Studium wird es nämlich 
leider etwas dauern, bis Ihr mal an Patienten ran dürft ;-)) Ich freue mich auf Euch und hoffe, Euch 
begeistern zu können! 

Seite 3 von 5 



LMU Co.Med 
(Curriculumsoptimierung Medizin) 

Schwangerschaft 

Kurs 15 
Freitag, 09.10.15 
10.15-13.45 Uhr 

Teaser: Überall sieht man dicke Bäuche und kleine Babys – die natürlichste Sache der Welt. Aber 
was passiert während einer Schwangerschaft? Was kann dabei schief gehen? 
Wir wollen mit Euch, von der Anatomie der Gebärmutter bis zu den Hormonen, eine 
Schwangerschaft entstehen lassen. Eine Schwangere wird unser Tutorium besuchen und mit etwas 
Glück dürfen alle einen Ultraschall machen. Wir werden mit Euch über Vorsorgemaßnahmen und 
körperliche Veränderungen sprechen. 
In der Kürze der Zeit wird es nicht möglich sein, auf alles ganz im Detail einzugehen aber unser Ziel 
ist es, Euch einen guten Überblick zu geben, der sich dann in Laufe Eures Studiums 
vervollständigen wird. Wir freuen uns sehr auf Euch! 

Geburt 

Kurs 16 
Freitag, 09.10.15 
14.15-18.00 Uhr 

Teaser: Das Wunder des Lebens, für viele der glücklichste Moment und doch immer eine Situation 
in der große Gefahr droht. 
Die Geburt wird in ihren einzelnen Phasen durchgesprochen und am Modell veranschaulicht, 
wobei jeder Mal Geburtshelfer sein darf. Was ist ein CTG und welche Möglichkeiten der 
Schmerztherapie gibt es? Wie fühlen sich Wehen an? Was sind die gefürchtetsten 
Komplikationen? 
Außerdem werden wir sehen wie blutig ein Kaiserschnitt ist. Wer möchte darf gerne eine Plazenta 
anfassen. In der Kürze der Zeit wird es nicht möglich sein auf alles ganz im Detail einzugehen aber 
unser Ziel ist es Euch einen guten Überblick zu geben, der sich dann in Laufe Eures Studiums 
vervollständigen wird. 
Wir freuen uns auf ein tolles Tutorium mit Euch!! 

Naht- und Knotenkurs 

Bitte beachten: Bei den Terminen werden dieselben Inhalte besprochen. Deshalb bitte nur für 
einen Kurs anmelden. 

Kurs 17 
Freitag, 09.10.15 
10.00-13.00 Uhr 

Kurs 18 
Samstag, 10.10.15 
15.00-18.00 Uhr  

Kurs 19 
Sonntag, 11.10.15 
10.00-13.00 Uhr 
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Teaser: „Das ist aber eine fiese Platzwunde, die muss wohl genäht werden…“ Nur – wie 
funktioniert das mit dem Nähen eigentlich? Womit näht man so eine Platzwunde denn? Und 
warum muss eine Wunde eigentlich genäht werden? 
Komm in den Naht- und Knotenkurs und finde es heraus! 
Daneben erwarten Dich in diesem KlinEx auch spannende Informationen über den Aufbau der 
Haut, die Vorgänge bei der Wundheilung und Einblicke in die Möglichkeiten der chirurgischen 
Wundversorgung. 

Nach einer kurzen Einleitung darfst Du selbst Hand anlegen. In einer kleinen Gruppe bleibt viel 
Zeit, den Umgang mit Schere und Nadelhalter zu üben, einfache Nahttechniken selbst 
auszuprobieren und zu lernen, wie man chirurgische Knoten knüpft. 

Leitsymptome 

Kurs 20 
Samstag, 10.10.15 
11.00-13.00 Uhr 

Teaser: "Bevor die ersten Uniwochen starten und es darum geht, in kurzer Zeit viele Grundlagen 
der Medizin im vorklinischen Abschnitt zu lernen, möchten wir Euch einladen, in einem 
interaktiven Vormittag schon einmal etwas weiter in Richtung Klinik zu denken. In einem Ausflug 
durch mehrere Organsysteme stellen wir Euch anhand von Patientenfällen und Leitsymptomen 
häufige und gefährliche Krankheitsbilder vor. Das hierfür nötige Wissen erarbeiten wir gemeinsam 
und Ihr werdet sehen, dass vieles an der Medizin logisch ist. Wir freuen uns auf Euch!" 

Blut 

Bitte beachten: Bei den Terminen werden dieselben Inhalte besprochen. Deshalb bitte nur für 
einen Kurs anmelden. 

Kurs 21 
Samstag, 10.10.15 
10.00-13.00 Uhr 

Kurs 22 
Sonntag, 11.10.15 
10.00-13.00 Uhr  

Teaser: Blut, der Saft des Lebens.  Aber was kann uns dieser Saft eigentlich verraten? Und wie 
kommt man daran?  Macht bei uns erste Schritte zur Blutabnahme und erforscht Euer Blut! Wie 
funktionieren Blutzuckertests und wie stellt man bei Transfusionen die richtige Blutgruppe 
sicher. Das und vieles mehr erwartet Euch! 
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